BROCHURE POUR LES PATIENTS

IMMUNOTHERAPIE +
CHIMIOTHERAPIE (PEMETREXED +
CARBOPLATINE OU CISPLATINE)

Votre médecin va commencer un traitement de
chimiothérapie (pemetrexed + cisplatine ou carboplatine)
et d'immunothérapie.

Cette brochure vous explique comment ce traitement
fonctionne et les possibles effets secondaires qui
pourraient survenir.
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Cette brochure a été réalisée par MSD et est destinée aux patients a qui le médecin a prescrit une
immunothérapie combinée a une chimiothérapie a base de pemetrexed et de platine.
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COMMENT FONCTIONNE VOTRE TRAITEMENT ?

COMMENT FONCTIONNE LIMMUNOTHERAPIE ?'

L'immunothérapie est un traitement qui stimule le systeme immunitaire pour
attaquer les cellules cancéreuses. Ce traitement fait en sorte que le systeme
immunitaire reconnaisse les cellules cancéreuses comme des cellules étrangeres,
comme il le fait pour les bactéries et les virus. Le systeme immunitaire « nettoie »
alors le corps des cellules cancéreuses.

Ce traitement n'agit pas directement sur la tumeur (comme un traitement
ciblé), mais il se concentre sur le systeme immunitaire lui-méme. C'est la le
caractere unique de I'immunothérapie.

http://www.msdinfo.be/emails/videos/2017-11-14-Onco-Patient-Videos/video-fr.html

COMMENT FONCTIONNE LA CHIMIOTHERAPIE 22

La chimiothérapie utilise des médicaments anti-cancer (cytotoxiques) pour
détruire les cellules cancéreuses. Cytotoxique signifie toxique pour les cellules. Les
médicaments de chimiothérapie cytotoxique perturbent la maniéere dont les cellules
cancéreuses croissent et se divisent.

La plupart des médicaments de chimiothérapie sont transportés dans le sang. Cela
signifie qu’ils peuvent atteindre les cellules cancéreuses partout dans le corps.

Les medicaments de chimiothérapie affectent également certaines cellules saines
dans votre organisme. Ces cellules saines peuvent généralement récupérer des
dommages causés par la chimiothérapie. Les cellules cancéreuses, par contre, ne
peuvent pas recupeérer et finissent par mourir.

Etant donné que les médicaments de chimiothérapie peuvent également affecter
certaines cellules saines dans votre organisme, cela peut entrainer I'apparition
d’effets secondaires. La plupart des effets secondaires disparaissent apres la fin du
traitement.



COMMENT VOTRE TRAITEMENT SERA-T-IL
ADMINISTRE 23+

Votre traitement vous sera administré au sein du service d’hospitalisation de jour de
chimiothérapie par un infirmier ou une infirmiére spécialisé(e) en oncologie.

Le jour du traitement ou un peu avant, un infirmier, une infirmiere ou un(e) autre
professionnel(le) de santé vous prélevera un échantillon de sang afin de vérifier que
les taux de vos cellules sanguines permettent de commencer le traitement sans
danger.

Vous verrez un médecin ou un membre du personnel infirmier avant de commencer
votre traitement. Il ou elle vous demandera comment vous vous sentez. Si le résultat

de votre analyse de sang est bon, le ou la pharmacien(ne) préparera votre traitement.

Votre infirmier ou infirmiere vous dira a quel moment votre traitement devrait étre
prét.

En general, il ou elle vous donnera des médicaments contre les nausées
(antiémétiques) avant le traitement.

EFFETS INDESIRABLES

Cette section explique les effets secondaires les plus courants de ce traitement. Elle
comprend également quelques effets secondaires moins fréquents. Vous pouvez
présenter certains des effets secondaires mentionnes, mais il est peu probable que
vous les présentiez tous.

Il est également possible que vous souffriez d’effets secondaires qui ne sont
pas énumeérés ici. Signalez toujours a votre médecin, infirmier, infirmiere ou
pharmacien(ne) les effets secondaires qui se manifestent chez vous.

Votre médecin peut vous donner des médicaments pour aider a maitriser certains
effets secondaires. Il est important de les prendre exactement de la maniere
expliquée par votre infirmier, infirmiere ou pharmacien(ne), car c’est ainsi qu'’ils ont
le plus de chances d’étre efficaces. Votre infirmier ou infirmiere vous donnera des
conseils sur la gestion de vos effets secondaires. Apres la fin de votre traitement, la
plupart des effets secondaires devraient commencer a diminuer.

Cette brochure n’énumere pas I'ensemble des effets secondaires possibles pour ce
traitement. Il y a quelques effets secondaires rares qui ne sont pas repris dans cette
liste. Pour des informations plus détaillées, vous pouvez consulter le site
https://www.e-compendium.be/.

EFFETS SECONDAIRES PENDANT LE TRAITEMENT?®

Certaines personnes peuvent présenter des effets secondaires pendant qu’elles
recoivent le traitement ou peu de temps apres.

Réaction allergique

Certaines personnes ont une réaction allergique pendant I'administration de ce
traitement. Les signes d’'une telle réaction peuvent étre les suivants : sensation
de chaleur ou visage rouge, éruption cutanée, démangeaisons, frissons,
étourdissement, maux de téte, essoufflement, gonflement du visage ou de la
bouche ou douleurs dans le dos, le ventre ou la poitrine.

Votre infirmier ou infirmiere vérifiera la présence de signes de réaction pendant
votre traitement. Sivous vous sentez mal ou que vous présentez le moindre de ces
signes, prévenez-le/la directement. Sivous faites effectivement une reaction, celle-
ci peut étre traitée rapidement.

Parfois, une réaction peut apparaitre quelques heures apres le traitement. Si vous
présentez le moindre de ces signes ou si vous vous sentez mal apres étre rentré(e)
chez vous, contactez directement I'hopital.



EFFETS SECONDAIRES LES PLUS FREQUENTS
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Effets secondaires liés a la Effets secondaires liés a
chimiothérapie immunothérapie

@ Risque d’infection
(pemetrexed + carboplatine ou cisplatine)*4

Ce traitement peut réduire le nombre de globules blancs dans votre sang. Ces cellules
servent a lutter contre les infections. Sile nombre de globules blancs est faible, cela
vous rend plus sujet aux infections. Un faible taux de globules blancs s'appelle une
neutropénie.

—ca.‘

Sivous développez une infection, il est important de la traiter au plus vite. Contactez
I’hopital directement au numéro de contact 24 h/24 que vous avez regu si :

- votre température dépasse les 37,5 °C
+ Vous vous sentez mal soudainement, méme avec une température normale
- vous présentez des symptomes d’infection.

Les symptdmes d’une infection sont les suivants : frissons, maux de gorge, toux,
diarrhée ou besoin d’uriner fréquemment.

Il est important de suivre tous les conseils spécifiques que votre équipe de
traitement du cancer vous donne.

En général, le nombre de globules blancs reviendra a la normale avant votre
prochain traitement. Vous passerez un bilan sanguin avant I'administration
de tout traitement supplémentaire. Si votre taux de globules blancs est bas,
votre médecin peut retarder votre traitement pour une breve période.

3 Ecchymoses et saignements
4 (pemetrexed + carboplatine ou cisplatine)®*

T

Ce traitement peut réduire le nombre de plaquettes dans votre sang. Les plaquettes
sont les cellules qui aident a la coagulation sanguine.

Sivous constatez des ecchymoses ou des saignements que vous ne pouvez

pas expliquer, signalez-le a votre médecin. Par exemple : saignements de nez,
saignement des gencives, petits points rouges ou violets sur la peau qui peuvent
ressembler a une éruption cutanée.

Certaines personnes peuvent avoir besoin d’une perfusion pour leur administrer des
plaquettes en plus. Cela s'appelle une transfusion de plaquettes.

Anémie
(pemetrexed + carboplatine ou cisplatine)®#

Ce traitement peut réduire le nombre de globules rouges dans votre sang. Ces cellules
sont celles qui transportent I'oxygéne dans 'ensemble du corps. Sile nombre de
globules rouges est faible, vous pouvez ressentir de la fatigue et un essoufflement.
Prévenez votre médecin ou votre infirmier ou infirmiere si c’est le cas.
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Sivous étes tres anémique, vous pourriez avoir besoin d’une perfusion pour vous
administrer des globules rouges supplémentaires. Cela s'appelle une transfusion
sanguine.

2 Nausées
d (pemetrexed + carboplatine ou cisplatine)*#

T

Il est possible que vous souffriez de nausées les quelques premiers jours suivant
ce traitement. Votre médecin vous donnera des medicaments contre les nausees
pour aider a prévenir leur apparition ou a les maitriser. Prenez ces médicaments
en respectant scrupuleusement les indications de votre infirmier, infirmiere ou
pharmacien(ne). Il est plus facile de prévenir les nausées que de les traiter une fois
gu’elles ont commencé.

Sivous avez des nausees, avalez de petites gorgees de liquides et mangez de petites
guantités de nourriture fréequemment. Si vous continuez de vous sentir mal, ou si
vous vomissez plus d’une fois en 24 heures, contactez I’hopital au plus vite. lls vous
donneront des conseils et pourront changer le médicament contre les nausées pour
Vous en prescrire un qui fonctionne mieux pour vous.

Fatigue
(pemetrexed + carboplatine + immunothérapie)®=

La fatigue est un effet secondaire courant de ce traitement. Elle est souvent plus
prononcée vers la fin du traitement et pendant plusieurs semaines apres. Essayez de
vous ménager et planifiez votre journée pour avoir du temps de repos. Une activité
physique douce telle que de courtes promenades peut vous apporter plus d’énergie.
Sivous avez sommeil, évitez de conduire ou d’utiliser des machines.

=

3 Chute des cheveux
d  (pemetrexed + carboplatine)*

Ce traitement peut rendre vos cheveux plus fins, mais il est peu probable que vous les
perdiez totalement. La chute des cheveux commence généralement apres le premier
ou le second traitement. Cet effet est presque toujours temporaire et vos cheveux
repousseront généeralement une fois le traitement terminé. Vous pouvez demander a
votre infirmier ou infirmiere comment gérer la chute de cheveux.



— Diarrhée ou maux de ventre
v (pemetrexed + carboplatine + immunothérapie)®

Il est important de suivre les conseils que votre infirmiere, infirmier ou médecin
vous donne a propos de la diarrhée. Si vous en souffrez, contactez-les, ils vous
conseilleront sur la maniere de gérer cette situation. lls pourraient vous donner des
comprimés contre la diarrhée a prendre chez vous.

Sivous souffrez d’une diarrhée légere, elle peut généralement étre maitrisée a l'aide
des comprimeés contre la diarrhée. Une diarrhée légere signifie que vous devez aller a
selle jusqu’a 4 fois par jour.

Essayez de boire au moins 2 litres de liquides chaque jour.

Il est recommandé d’éviter I'alcool, la caféine, les produits laitiers, les aliments riches
en graisses et ceux riches en fibres.

Informez immédiatement I'hopital si vous présentez I'un des symptomes suivants : maux
de ventre (abdomen), vomissements, sang ou mucosités dans les selles, ou fievre.

Il pourrait étre nécessaire que vous vous rendiez a I’hopital pour recevoir une
perfusion ou un autre traitement. Si votre intestin est enflammeé (colite), vous
pourriez avoir besoin de prendre des stéroides.

2 Douleurs dans la bouche
J  (pemetrexed + carboplatine)?

T

Vous pouvez souffrir de douleurs ou d’ulceres dans la bouche. Cela peut vous rendre
plus sensible aux infections buccales.

Utilisez une brosse a dents souple pour vous brosser les dents ou les protheses
dentaires le matin, le soir et apres les repas.

Sivous avez mal dans la bouche, signalez-le a votre infirmier, infirmiere ou médecin.
lls peuvent vous donner un bain de bouche ou des médicaments pour vous soulager.

Vous devez également essayer de boire beaucoup de liquides et d’éviter I'alcool, le
tabac et les aliments qui irritent votre bouche.

3 Perte d’appétit
@ (pemetrexed + cisplatine)?

T

Ce traitement peut affecter votre appétit. Ne vous inquiétez pas si vous ne mangez
pas beaucoup pendant un jour ou deux. Toutefois, si votre appétit ne revient pas a la
normale apres quelques jours, prévenez votre infirmier, infirmiere ou diététicien(ne).
Il ou elle vous donnera des conseils et pourrait également vous donner des
compléments alimentaires.

10

Altération du gout
(cisplatine)?

Il est possible que vous ayez un go(t amer ou métallique en bouche. Certains
aliments peuvent avoir un go(t différent, voire pas de godt du tout.
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Cela peut vous aider de sucer des bonbons sans sucre. Essayez différents aliments
pour trouver ceux qui ont le meilleur goGt pour vous.

En général, I'altération du go(t disparait apres la fin du traitement. Votre infirmier ou
infirmiere pourra vous donner des conseils supplémentaires.

3 Engourdissement ou picotements dans les mains ou les
J pieds (carboplatine ou cisplatine)?#

Ce traitement peut affecter les nerfs, ce qui peut causer un engourdissement, des
picotements ou des douleurs dans les mains ou les pieds. VVous pouvez éprouver des
difficultés a attacher des boutons ou a effectuer d’autres taches de précision.

Prévenez votre médecin si vous présentez ces symptomes, car il pourrait étre
nécessaire de diminuer le dosage du médicament.

En géneral, les symptomes diminuent progressivement apres la fin du traitement,
mais il arrive qu’ils soient permanents chez certaines personnes. Parlez-en a votre
médecin si cela vous inquiete.

Variation des taux d’hormones
(immunothérapie)?

Ce traitement peut provoquer une inflammation de certaines glandes qui produisent
les hormones. Les glandes affectées peuvent inclure la thyroide, I'hypophyse et les
surrénales. Siune glande est touchée, cela peut modifier le taux d’hormones qu’elle
produit. En général, un bilan sanguin permet de détecter une variation des taux
d’hormones avant que les symptdmes se manifestent.

Prévenez votre médecin si vous présentez les symptdmes suivants : maux de téte
persistants, fatigue extréme ou somnolence, sensation de froid, prise de poids,
étourdissement ou évanouissement, changements de comportement ou d’humeur,
par exemple irritabilité ou confusion.

Ces effets secondaires peuvent perdurer apres la fin de votre traitement. Vous
pouvez faire des analyses de sang pour voir si vous avez besoin d’un traitement pour
retablir vos taux d’hormones.



> Problemes oculaires
u (pemetrexed + immunothérapie)®>

Ce traitement peut provoquer une irritation, des rougeurs ou une sécheresse au
niveau des yeux. Il peut également rendre votre vision trouble ou vos yeux plus
sensibles a la lumiere. Avertissez immédiatement votre médecin ou votre infirmiere
ou infirmier si vous avez mal aux yeux ou remarquez le moindre changement dans
votre vision.

Douleur articulaire et musculaire
(immunothérapie)®

Vous pouvez souffrir de douleur et de raideur dans les articulations ou les muscles.
Prévenez votre médecin ou votre infirmier ou infirmiere si cela vous arrive. lls peuvent
vous prescrire des antidouleurs et vous conseiller.

E |
¥ | Constipation (pemetrexed +immunothérapie)®>

T
Ce traitement peut causer une constipation. Voici quelques conseils qui pourraient
vous aider :

+ Buvez au moins 2 litres de liquides chaque jour.

- Consommez des aliments riches en fibres tels que les fruits, les Iégumes et le pain
complet.

- Pratiquez une activité physique douce réguliere, par exemple de courtes
promenades.

Contactez I'hdpital pour demander conseil si vous souffrez de constipation. Votre
médecin peut vous donner des médicaments appelés laxatifs pour vous soulager.

Probléemes pulmonaires
(pemetrexed + immunothérapie)®

Certaines personnes peuvent souffrir d’essoufflement ou développer une toux avec
ce traitement.

=
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Prévenez directement votre médecin si votre respiration devient sifflante, si vous
commencez a tousser, a avoir de la fievre ou a étre essoufflé(e). Vous devez également
lui signaler sivous constatez la moindre aggravation d’un probleme respiratoire existant.
Il peut vous donner des médicaments pour améliorer votre état. Il peut egalement
programmer pour vous des examens pour verifier vos poumons.

Tension artérielle élevée (immunothérapie)®

Ce traitement peut provoquer une augmentation de la tension artérielle (hypertension).
\Votre médecin ou votre infirmier ou infirmiere surveillera régulierement votre tension
artérielle. Si elle est élevée, il ou elle pourra vous conseiller.

n

12

Altérations de la peau (immunothérapie)®

Ce traitement peut entrainer des altérations de la peau telles que des plaques rouges
ou des éruptions cutanées accompagnées de démangeaisons. Il s'agit d’un effet
secondaire courant. Prévenez toujours votre médecin ou votre infirmier ou infirmiere
sivous constatez le moindre changement au niveau de votre peau. lls peuvent vous
donner des conseils et vous prescrire des cremes ou des médicaments pour vous
soulager.

Il arrive plus rarement que certaines personnes présentent une réaction cutanée
sévere. Elle peut se manifester sous la forme de larges ampoules, de desquamations
ou de plaies dans la bouche. Vous pouvez également avoir de la fievre (une
température corporelle élevée). Sivous souffrez d’une réaction sévere, vous devez
contacter I'hdpital immédiatement et vous pourriez avoir besoin d’un traitement a
I'hopital.

Pendant le traitement et les quelques mois qui le suivent, vous serez plus sensible au
soleil. Il est possible que votre peau brile plus facilement que d’habitude. Appliquez
une creme solaire avec un indice de protection (SPF) élevé et portez des vétements
couvrants et un chapeau.

)
ﬂ? Effets sur les reins (carboplatine ou cisplatine)®#

Vous devrez effectuer des analyses de sang avant et pendant le traitement pour
vérifier si vos reins fonctionnent correctement. Votre infirmier ou infirmiere vous
demandera de boire en quantité suffisante. Il est important de le faire, car cela aide a
protéger vos reins.

Prévenez immeédiatement votre infirmier ou infirmiére si vous n’urinez plus ou si vous
urinez seulement par petites quantités, car cela peut signifier que le traitement a
affecteé vos reins.

Maux de téte (immunothérapie)®

Ce traitement peut provoquer des maux de téte. Prévenez votre médecin ou
votre infirmier ou infirmiere si cela vous arrive. lls peuvent vous donner des
antidouleurs.

Cette brochure ne remplace en aucune facon un avis médical. 1l s’agit d’une
liste non exhaustive des effets secondaires les plus fréquents.

Nous vous invitons a discuter de tout effet secondaire que vous pourriez
rencontrer avec votre médecin ou votre infirmier ou infirmiére.




Veuillez cocher les effets indésirables que vous avez
ressentis depuis votre derniere visite. NOTES

EFFETS SECONDAIRES OU SYMPTOMES Q1 Q2 | Q3 | 4 | @5

Signes d’infection (fievre, besoin d’uriner fréquemment)

Ecchymoses ou saignements

Nausées

Diarrhée

Constipation

Douleurs dans la bouche

Perte d’appétit

Altération du golit

Engourdissement ou picotements dans les mains ou les
pieds

Fluctuations hormonales (maux de téte, fatigue extréme,
somnolence, frissons, prise de poids, étourdissements, sautes
d’humeur)

Problémes oculaires

Douleur articulaire ou musculaire

Problémes cardiaques (douleur ou oppression dans la
poitrine, battement trop rapide ou trop lent du coeur)

Problémes pulmonaires (toux, respiration sifflante)

Tension artérielle élevée

Altérations de la peau (démangeaisons, éruptions cutanées)
Maux de téte

Veuillez signaler tout effet secondaire possible qui ne se trouve pas dans cette liste a votre médecin ou votre

infirmier ou infirmiere.
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